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Curso de Formacion - PREVENCION E HIGIENE PERSONAL Y EN EL TRABAJO.

COVID-19
Sector: CONSTRUCCION

CONVOCATORIA ABIERTA. Si esté interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Lugar Imparticion: POR DETERMINAR
Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duracion: 30.00 horas

Objetivos:
Dotar de la formacién minima necesaria para el desempefio de las funciones de nivel
basico * en empresas cuyas actividades NO estan incluidas en el Anexo | del RD
39/1997 de 39 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, BOE n°17 de 31 de enero de 1997. Esta formacion minima debe tener una
duracion no inferior a 30 horas, con un contenido y una distribucion horaria conforme al
apartado B) del Anexo IV del citado Real Decreto. *funciones de nivel bésico: ¢
Promover los comportamientos seguros y la correcta utilizacién de los equipos de
trabajo y proteccién, y fomentar el interés y cooperacion de los trabajadores en una
accion preventiva integrada. « Promover, en particular, las actuaciones preventivas
bésicas, tales como el orden, la limpieza, la sefializacién y el mantenimiento general,
y efectuar su seguimiento y control. « Realizar evaluaciones elementales de riesgos y,
en su caso, establecer medidas preventivas del mismo caracter compatibles con su
grado de formacion.  Colaborar en la evaluacion y el control de los riesgos generales y
especificos de la empresa, efectuando visitas al efecto, atencién a quejas y
sugerencias, registro de datos, y cuantas funciones analogas sean necesarias. ®
Actuar en caso de emergencia y primeros auxilios gestionando las primeras
intervenciones al efecto. « Cooperar con los servicios de prevencion. Se incluye médulo
relacionado con procedimientos para la prevencion de contagios del COVID-19
teniendo en cuenta protocolos comunes. Dichos protocolos de actuacion teniendo en
cuenta siempre las instrucciones vigentes dadas por el Ministerio de Sanidad.

Contenidos:
Prevencion de riesgos laborales basico B

1 Conceptos bésicos sobre seguridad y salud
1.1 El trabajo y la salud
1.2 Los Riesgos Profesionales
1.3 Concepto de condicion de trabajo
1.4 Incidencia de los factores de riesgo sobre la salud
1.5 Dafios derivados del trabajo
1.6 Accidentes de trabajo
1.7 Enfermedades profesionales
1.8 Diferencia entre Accidentes de trabajo y Enfermedad profesional
1.9 Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos
1.10 Deberes y obligaciones basicas en esta materia
1.11 Politica de Prevencién de Riesgos Laborales
1.12 Fomento de la toma de conciencia
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1.13 Participacion, informacion, consulta y propuestas

1.14 El empresario

1.15 El trabajador

1.16 Cuestionario: Conceptos basicos sobre seguridad y salud

2 Riesgos generales y su prevencion
2.1 Riesgos ligados a las condiciones de seguridad
2.2 Riesgos ligados al ambiente de trabajo
2.3 La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral
2.4 Sistemas elementales de control de riesgos
2.5 Planes de emergencia y evacuacion
2.6 El control de la salud de los trabajadores
2.7 Cuestionario: Riesgos generales y su prevencion

3 Riesgos especificos y su prevencion en diversos sectores de actividad
3.1 Matriz de Riesgos especificos y sector de actividad
3.2 Riesgos especificos en el sector del transporte por carretera
3.3 Riesgos especificos en el sector del transporte por carretera Il
3.4 Riesgos especificos en el sector del transporte por carretera Il
3.5 Riesgos especificos en el sector comercio, hosteleria y turismo
3.6 Riesgos especificos en el sector comercio, hosteleria y turismo |l
3.7 Riesgos especificos en el sector comercio, hosteleria y turismo |l
3.8 Riesgos especificos en el sector de oficinas y despachos
3.9 Riesgos especificos en el sector de oficinas y despachos Il
3.10 Cuestionario: Riesgos especificos y su prevencion en diversos sectores de
actividad

4 Elementos basicos de gestion de la prevencion
4.1 Intervencion de las administraciones publicas en materia preventiva
4.2 Organizacion preventiva del trabajo
4.3 Procedimiento general de la planificacion
4.4 Documentacion - recogida, elaboracién y archivo
4.5 Representacion de los trabajadores
4.6 Cuestionario: Elementos basicos de gestién de la prevencién

5 Primeros auxilios
5.1 Procedimientos generales
5.2 Eslabones de la cadena de socorro
5.3 Evaluacion primaria de un accidentado
5.4 Normas generales ante una situacion de urgencia
5.5 Reanimacion cardiopulmonar
5.6 Actitud a seguir ante heridas y hemorragias
5.7 Fracturas
5.8 Traumatismos craneoencefalicos
5.9 Lesiones en columna
5.10 Quemaduras
5.11 Lesiones oculares
5.12 Intoxicaciones, mordeduras, picaduras y lesiones por animales marinos
5.13 Cuestionario: Cuestionario final

Médulo COVID-19

1 Qué es el coronavirus
1.1 Qué es el coronavirus
1.2 Sintomas
1.3 Como se contagia
1.4 Tasa de contagio y mortalidad
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2 Conceptos basicos sobre seguridad y salud en el trabajo

2.1 El Trabajo y la Salud - Conceptos a tener en cuenta y el efecto del COVID-19 en
el ambito laboral

2.2 Riesgo Laboral

2.3 El empresario

2.4 Equipo de proteccion individual

3 Medidas que pueden tomar las empresas
3.1 Paralizacion de la actividad por decision de la empresa
3.2 Medidas preventivas en el caso de poder continuar con la actividad
3.3 El teletrabajo como medida organizativa

4 Medidas de higiene para evitar contagios

4.1 Medidas genericas

4.2 Lavarse las manos

4.3 Desinfectar moéviles o celulares, tabletas y otros dispositivos o perifericos
tecnoldgicos

4.4 Si esta confinado en casa

4.5 Recomendaciones si esta confinado en casa con una persona con sintomas leves
por COVID-19

4.6 Si esta asistiendo al puesto de trabajo

4.7 Como actuar en espacios publicos

4.8 Uso de mascarillas

4.9 Como ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla

4.10 Uso de guantes
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